Semaine du 30/09/2025 au 6/10/2025

Nom, Prénom :

Mardi 30/09 Mercredi 01/10 Jeudi 02/10 Vendredi 03/10 Samedi 04/10 Dimanche 05/10 |Lundi06/10
Midi
, CEuf dur . . ) ) Salade frisée aux Salade de
Salade de concombres Carottes rapées . Poireau vinaigrette Pain de poisson
mayonnaise lardons betteraves

Entrée au choix

Salade de haricots verts

Chevre chaud

Bouquet de mache
et emmental

Salade composée

Salade d'endives

Cake cheddar
jambon

Salade de riz

Plat au choix

Cote de porc
charcutiere

Escalope milanaise

Hachi parmetier

Brochette de poulet
curry paprika

Quenelles gratinées a
la tomate

Filet mignon

Sauté de dinde

Poulet parmesan

Poisson meuniere

Endive au jambon

Steak haché

Boulette de boeuf

Boudin blanc

Jambon sauce

champignon sauce moutarde madere
) . R R Haricots verts Gratin de )
Chou de Bruxelles Carottes vichy Epinard a la creme L Brocolis
persillés courgettes
Garniture au choix ,
i Pommes de terre Purée de pomme i
Ebly Riz , Penne Tagliatelles
sautées de terre
Fromage ou yaourt Comté Ortolan Babybel Coulommier Chavroux Buche de chevre Kiri
au choix Kiri Boursin Petit Louis Brie Emmental Comté Emmental
) Cake a la banane Flan patissier Roulé a la fraise Brownies Mouse au chocolat | Créme a la vanille Cake marbré
Dessert ou Fruit
Poire Banane Pomme Kiwi Banane Pomme Poire
0]
, N Soupe aux Soupe poireau X Soupe tomate L, Soupe tomate olive
Entrée Créme Dubarry au lard k Soupe au potiron Soupe kiri épinard -
vermicelles pomme de terre mozzarela basilic
Jambon a la créeme et Omelette de Feuilleté chevre . o . . . , Lasagne chévre
Plat i K Filet de poulet grillé Quiche lorraine Poisson pané L .
au champignon pommes de terre miel épinard
. Purée de pommes de . )
Garniture o ? Salade Salade Carotte vichy Salade Riz Salade
erre
Laitage Boursin Coulommier Chavroux Brie Petit Louis Emmental Ortolan
X Compote pomme Compote pomme Compote pomme
Dessert Compote pomme poire| Compote pomme Compote pomme

vanille

banane

vanille

Compote Pomme

Merci de prevenir de toutes absences, au moins dans les 48h a I'avance
Délai de retractation de 48h aprées le passage de la commande, passé ce délai toutes commandes seront facturées
Une présence est obligatoire au moment de la livraison




