Nom, Prénom :

Semaine du 16/12 au 22/12

Mardi 16/12 Mercredi 17/12 Jeudi 18/12 Vendredi 19/12 Samedi 20/12 Dimanche 21/12 |Lundi 22/12
Midi
. , , - . L. Salade frisée aux
CEuf dur mayonnaise | Salade composée | Carottes rapées Salade d'endices Salade verte et mais Macédoine larrdons
Entrée au choix SR n = R
. alade tomate . oireaux ouléala
Jambon beurre Cake a la courgette . . Tuomate vinaigrette | Salade de betteraves L
oignon frit vinaigrette courgette
Boudin blanc sauce Filet mignon au . . . . . . Roti de dinde a la
k Hachi parmentier | Escalope milanaise Filet mignon Poulet au curry
moutarde boursin moutarde
Plat au choix Linguini au .
Cote de porc . N . Croquettes de Paupiette de poulet , . ,
= Poisson meuniére chorizo, sauce . Steak haché Poisson pané
charcutiere ) poisson au cheddar
champignon
. R R . . . ) . Epinards a la
Epinard a la creme Flan de légume Brocoli Ratatouille Petits pois carotte N
. ) creme
Garniture au choix -
L . . Pomme de terre | Purée de pomme
Penne Linguini Riz Tagliatelles )
sautée de terre
Fromage ou yaourt ortolan Yaourt au fruit Yaourt nature Fromage blanc Petit Suisse Kiri Petit Louis
au choix Kiri Carré frais Emmental Comté Chavroux Babybel Brie
Gateau roulé a la . . . Gateau renversé a . . Brownies choco .
. Crumble aux pommes . Creme a la vanille ) Riz au lait . Creme caramel
Dessert ou Fruit fraise I'ananas noisette
Poire Pomme Banane Mandarine Poire Clémentine Banane
O
. Soupe poireau
Créme Dubarry au L Soupe aux Soupe carotte , Soupe pomme de
Soupe Soupe Provencale pomme de terre : Soupe de légumes X
lard vermicelles curcuma terre poireau
carotte
s N . Jambon a la créme . ) o
Feuilleté chévre Quiche courgette Quiche Poireau, Oeuf gratiné aux Omelette aux .
Plat _ i . et aux o Croque monsieur
épinard Ricotta et basilic ) reblochon, lardons épinard pommes de terre
champignons
Garniture Salade verte Salade verte Penne Salade verte Torsade Salade verte Salade verte
Laitage Fromage blanc Petit Louis ortolan Petits Suisses Vache qui rit Yaourt au fruit Chavroux
Compote pomme Compote Pomme | Compote Pomme Compote pomme | Compote Pomme
Dessert Compote pomme k . Compote pomme N
banane Poire Vanille péche Banane

Merci de prevenir de toutes absences, au moins dans les 48h a I'avance
Délai de retractation de 48h aprés le passage de la commande, passé ce délai toutes commandes seront facturées

Une présence est obligatoire au moment de la livraison



