
Mardi 04/08 Mercredi 05/08 Jeudi 06/08 Vendredi 07/08 Samedi 08/08 Dimanche 09/08 Lundi 10/08
Midi

Carotte rapée Salade piémontaise Salade composée Œuf dur mayonnaise Salade de haricots
Tomate 

vinaigrette
Salade de blé

Melon jambon cru
Bouquet de mache 

et emmental
Salade de 
betteraves

Salade de 
concombre

Salade aux lardons
Salade verte et 

maïs
Pain de courgettes

Aiguillette de poulet 
sauce chorizo

Poulet à la crème Hachi parmentier Poisson pané
Cote de porc 
charcutière

Porc au caramel Poisson papillotte

Steak haché grillé Poisson meunière
Lasagne chèvre 

épinard
Poulet basquaise

Paupiette de poulet 
au cheddar

Boudin blanc 
sauce moutarde

Courgette farcie

Epinard à la crème Carotte vichy
Haricots verts 

persillés
Choux de Bruxelles

Gratin de 
courgettes

 petits pois carotte

Gnocchis Tagliatelle
Pommes de terre 

sautées
Purée de pomme de 

terre
Riz Torsades

Brie Comté Coulommier Emmental Comté Chèvre Babybel
Ortolan Boursin Fromage blanc Ortolan Kiri Emmental petit Louis

Flan patissier Mousse au chocolat Riz au lait Gateau de semoule Crème caramel
Fondant au 

chocolat
Roulé à la fraise

Poire Banane Pomme Fraise Banane Poire Pomme

Soir

Entrée Salade de betteraves Salade de maïs Carottes rapées Radis Beurre Tomate vinaigrette Œuf mimosa
Salade de 

concombres

Plat Croque monsieur
Omelette au 

jambon
Quenelle à la 

tomate
Feuilleté jambon 

fromage
Omelette gratinée

Escalope 
milanaise

Jambon à la crème 
et champignon

Garniture Salade  Salade  Tagliatelle Salade Epinard à la crème Carotte vichy Choux de Bruxelles

Dessert Compote de pomme
Compote pomme 

poire 
Compote pomme 

vanille 
Compote pomme 

Compote Pomme 
poire

Compote Pomme 
banane  

Compote Pomme 

Merci de prevenir de toutes absences, au moins dans les 48h à l'avance
Délai de retractation de 48h après le passage de la commande, passé ce délai toutes commandes seront facturées

Une présence est obligatoire au moment de la livraison

Dessert ou Fruit

 Semaine du 04/08/2026 au 10/08/2026
Nom, Prénom : 

Entrée au choix 

Plat au choix

Garniture au choix

Fromage ou yaourt 
au choix


