
Mardi 20/10 Mercredi 21/10 Jeudi 22/10 Vendredi 23/10 Samedi 24/10 Dimanche 25/10 Lundi 26/10
Midi

Carottes rapées Poireaux vinaigrette
Œuf dur 

mayonnaise
Salade composée Roulé à la courgette

Salade 
piémontaise

Salade d'endives

Salade de concombres Chèvre chaud
Salade de haricots 

verts
Salade de maïs

Salade verte et 
tomate cerise

Salade de 
betteraves

Salade de tendre 
perle

Brochettes de poulet 
miel soja

Emincé de poulet à 
la moutarde

Roti de porc grand 
mère

Poisson meunière
Boudin blanc sauce 

moutarde
Filet mignon Boulette de bœuf

Roti de porc sauce 
champignon

Sauté de dinde
Linguini au chorizo 

et champignon
Escalope milanaise

Cote de porc 
charcutière

Poulet 
champignon 

parmesan

Poisson en 
papillotte

Haricots verts persillés Choux de Bruxelles Carotte vichy Epinards à la crème Brocolis
Gratin de 

courgettes
Purée de pommes de 

terre
Penne Riz

Pommes de terre 
sautées

Linguini Riz

Emmental Chavroux Ortolan Coulommier Chavroux Emmental Boursin
Petit Louis Comté Fromage blanc Kiri Boursin Brie Coulommier

Crumble aux pommes Mousse au chocolat Roulé à la fraise Flan à la vanille Fondant au chocolat Muffin à la fraise Gateau aux poires

Banane Poire Pomme Banane Poire Pomme Banane

Soir
Entrée Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe

Plat Omelette gratinée Croque monsieur
Jambon à la crème 

et champignon
Poisson pané Oeuf à la béchamel

Filet de poulet 
grillé

Quiche au thon

Garniture Salade Salade Torsades Epinards à la crème Riz
Purée de pomme 

de terre
Salade

Dessert Compote pomme 
Compote pomme 

banane 
Compote pomme 

poire
Compote pomme 

vanille
Compote pomme 

poire
Compote pomme 

Compote Pomme 
vanille

Merci de prevenir de toutes absences, au moins dans les 48h à l'avance
Délai de retractation de 48h après le passage de la commande, passé ce délai toutes commandes seront facturées

Une présence est obligatoire au moment de la livraison

Dessert ou Fruit

 Semaine du 20/10/2026 au 26/10/2026
Nom, Prénom : 

Entrée au choix 

Plat au choix

Garniture au choix

Fromage ou yaourt 
au choix


